
            
 کشور بارش و دمای هوای   فصلی بينیپيش

 ( 1404  رشهریو 24: تهیه)تاریخ 

 الگوی همدیدی و دورپیوندها •

وسط دریا بر روی جنوب اروپا،  متو فشار سطح  ارتفاع ژئوپتانسیلی  مثبت  نابهنجاری    )نیمه مهر تا نیمه آبان(   2025اکتبر  در  

- شرق گرینلند روی  فشار دینامیکی  کم . با این حال،  استهای بارشی از مسیر مدیترانه به فلات ایران  مانعی برای عبور سامانه 

پا، قفقاز و حوضه دریای خزر  های بارشی در این ناحیه و گسیل آن به شرق اروگیری نرمال سامانه اسکاندیناوی موجب شکل 

 شود.در این ناحیه می   آنکمتر از  و  نرمال   تا حد سبب کاهش دما  فرارفت هوای سرد  و  ی شمالیهاجریان  . تقویتشودمی 

فشار  و کمحوضه شمالی اقیانوس اطلس و کلاهک قطبی در گستره نابهنجاری منفی    ،)نیمه آبان تا نیمه آذر(  2025در نوامبر  

ین الگو با فاز  اشود.  های شمالی را موجب می هوای سرد در عرض  باتر  گیری امواج راسبی قوی دینامیکی قرار دارد که شکل 

نابهنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی تراز  درجه شمالی در گستره    50همراه است. کمربند عرض    NAOمثبت دورپیوند  

hPa500    امواج راسبی از مسیر جنوبی اروپا و گسترش آن بر    شدت و فراوانی گذرو فشار سطح متوسط دریا قرار دارد که

 دهد.را کاهش میروی فلات ایران  

بر روی مدیترانه    ،در نیمکره شمالی  hPa  500هنجاری مثبت ارتفاع ژئوپتانسیلی تراز  نابکمربند    دسامبر  تا  از اواسط نوامبر

سبب دو شاخه شدن  اروپا و اطلس مرکزی    بر روی پشته قوی    یابد.به نرمال گرایش می حوضه خزر  در    و و ایران تضعیف شده  

کند. این الگو  مدیترانه و فلات ایران را طی می ، شمال آفریقا،  شاخه جنوبی آن مسیر اطلس مرکزی  که شود جت قطبی می 

 . در محدوده زاگرس استدمای بیش از نرمال  شاخص 

 خلاصه: 
ار  ظشود. انتمیانگین بارش فصل پاییز در سواحل خزر در محدوده نرمال و در سایر مناطق کشور کمتر از نرمال برآورد می 

؛ بر این اساس بارش پنج ماهه اول سال زراعی جاری  باشد رود بارش کشور در دو ماه اول زمستان در محدوده نرمال  می 
 یابد.نسبت به مدت مشابه سال گذشته بهبود می 

در    ،بینی شده استدرجه بیش از نرمال پیش   2تا    1بجز زاگرس میانی که    ،نیمه مهر تا نیمه آذری  هوا  میانگین دمای
  . شود فراتر از نرمال برآورد می اسفند  از نیمه آذر تا نیمه    دمای هوا   ر محدوده نرمال خواهد بود. اغلب مناطق دیگر کشور د

 . موجب کاهش سهم بارش برف از کل بارش شود که دهد از نیمه دی تا نیمه بهمن رخ می دما بیشترین افزایش  



و    hPa 500ارتفاع ژئوپتانسیلی تراز    نفی نابهنجاری م  با گرایش بهشرایط نرمال    ، ()نیمه دی تا نیمه بهمن  2026ژانویه در  

گیری نرمال امواج راسبی در این ناحیه  شکل  گویای   ،حوضه شمالی اقیانوس اطلس شمالیفشار سطح متوسط دریا بر روی  

طی این دوره  . حوضه خزر  هستند ایران  روی  های بارشی از  شرایط مناسب برای عبور سامانهگر  نشان   ی . الگوهای همدید است

 قرار دارد. hPa 500ارتفاع ژئوپتانسیلی تراز ابهنجاری مثبت به نسبت ضعیف در گستره ن

مطابق الگوهای همدیدی در ماه فوریه  و حوضه جنوب اقیانوس اطلس شمالی   روسیه، اروپا  ،منطقه گرینلند، کلاهک قطبی

قرار دارند. در این دوره نابهنجاری فشار سطح متوسط دریا    hPa  500ارتفاع ژئوپتانسیلی تراز    در گستره نابهنجاری مثبت

نابهنجاری مثبت فشار سطح متوسط دریا و خاورمیانه  گستره  در  اطلس و شمال اروپا  نیمه جنوبی  است.  منفی  بر روی گرینلند  

جنوب اروپا و خاورمیانه    از روی های بارشی  سامانه   پشتیبان افزایش فراوانی گذر  ین شرایط ا.  و ایران در شرایط نرمال قرار دارند 

 (.و پیوست 2، 1هایل)شک باشد می 

  

  



 

 (ECMWF)از:  (1404 نیمه اسفندتا  هرمنیمه ) 2026یه فورتا  2025بر اکت از hPa500تراز  نابهنجاری ارتفاع ژئوپتانسیلی-1شکل

 

  

  



 

 ( ECMWF)از: ( 1404 نیمه اسفندتا هر منیمه ) 2026یه فورتا  2025 اکتبر ازنابهنجاری فشار سطح متوسط دریا  -2شکل

 

دورپیوند انسو  نشان داده شده است.    QBOو   ENSO  ،IOD ،NAO دورپیوندهای  ینیبپیشو    حال  شرایط   3در شکل  

(ENSO)    مقدار    نیاست. آخر  یخنثدر فازNiño3.4  است  گرادی درجه سانت  -0.5سپتامبر،    هفتبه    یهفته منته  در.  

  ی هاشاخص  ولی  ند اه داشتخنک شدن  روند      ریاخ  یهاهفته   طیای  حاره آرام    انوس یدر اق   یرسطح یز  یهاکه آب   یدرحال

ی  نا یلانرخداد  و احتمال    ایحاره آرام    انوس یاق  تداوم سرمایشهای اقلیمی  مدل   اند.مانده   یباق  ی عمدتا خنث(  SOI)  یجو

  - 0.4)  ی به آستانه منف ماه گذشته    طی دو (  IODهند )  انوس یاق  یشاخص دوقطب   .د نکنی م  ینیبش یپضعیف را در پاییز  

  تا پایان فصل پاییز در فاز منفی باقی بماند   IODورد  شود. انتظار می در نظر گرفته می   یمنف   IODکه    د ی( رس کمتر  و   درجه 

 .بالا(-3)شکل 

اندکی  و میانگین آن    بود، عمدتا در حوالی صفر تا منفی  2025سپتامبر  در هفته سوم   (NAO) شاخص نوسان اطلس شمال

با تضعیف  تواند  دهند که می نشان می شاخص در نیمه دوم سپتامبر  ها ادامه فاز منفی را برای این  بینی پیش.  استنرمال    زیر

ساز جابجایی مسیر  زمینه باشد و  های میانی و شمالی اقیانوس اطلس همراه  ی فشار در عرض ها و تغییر الگو  ی جریان جت

های  مطابق داده شود.    های بارشی به اروپای جنوبی، مدیترانه و خاورمیانهتر و تقویت نفوذ سامانه های جنوبی ها به عرض طوفان

جهت است. در حال حاضر،    در فاز شرقی  2025سپتامبر    12در   (QBO) دوسالانهشاخص نوسان شبه  ،ایستگاه سنگاپور

معمولا با تضعیف   QBO . فاز شرقیکاهشی استآن  ولی روند    در استراتوسفر میانی تا پایینی شرقی است  مداریبادهای  

مقیاس  های بزرگدر گردش ساز اختلال  تواند زمینه ای به استراتوسفر همراه است که می قطبی و افزایش نفوذ امواج سیاره تاوه  

 پایین(. -3)شکل  های میانی از جمله خاورمیانه و ایران شود و تغییرات بارشی در عرض 



 

 
 نوسان شبه دوسالانه  و نوسان اطلس شمالی  دورپیوندهای انسو، دوقطبی اقیانوس هند،   بینیپیش  شرایط حال و -3شکل

 

 بارش  •

 )ماه اکتبر(: نیمه مهر تا نیمه آبان 

کمتر  نرمال تا    های ساحلی دریای خزر  استان  و  غربشمال  و برای  کمتر از نرمالشرق  و شمالزاگرس شمالی  میانگین بارش  

 نخواهند داشت.ی بارش مطابق فصل سایر مناطق  بینی شده است.پیش آن از 

 )ماه نوامبر(: نیمه آبان تا نیمه آذر 

آذربایجان غربی و شرقی در محدوده نرمال و    یهااستاناردبیل و نوار شمالی  استان  مرکز و غرب خزر،  میانگین بارش در  

 دهد. خ میرکوههای زاگرس    دو سوی های  بینی شده است. بیشترین کاهش در استانسایر مناطق کشور کمتر از نرمال پیش 

 :)ماه دسامبر(نیمه آذر تا نیمه دی 

 نرمال خواهد بود.  در محدوده   کشورمیانگین بارش 

 : (2026)ماه ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 



کاهش بارش در امتداد غرب کشور در بازه نوسانات نرمال این    .محدوده نرمال باشد در  میانگین بارش کشور  رود  انتظار می 

 منطقه قرار دارد. 

 (: 2026)ماه فوریه نیمه بهمن تا نیمه اسفند 

 شود.برآورد می با گرایش به بیش از آن در محدوده نرمال میانگین بارش کشور  

  
 (2025)نوامبر  1404نیمه آبان تا نیمه آذر  (2025)اکتبر  1404نیمه مهر تا نیمه آبان 

  
 (2026)ژانویه  1404نیمه دی تا نیمه بهمن  ( 2025)دسامبر  1404نیمه آذر تا نیمه دی 



 
 (2026 فوریه) 1404 اسفندتا نیمه  بهمننیمه 

 (ECMWF :از، 2026 فوریهتا  2025 براکت) اسفندنیمه تا   رمهاز نیمه  م.م.()بینی انحراف از نرمال بارش پیش -4شکل

 

 دما •

 )ماه اکتبر(: نیمه مهر تا نیمه آبان 

تا یک درجه بیش از نرمال  نیم    ازسایر مناطق  برای  نیمه شرقی کشور و نوار ساحلی جنوب نرمال و  در  میانگین دمای هوا  

 . شودمی  بینیپیش

 )ماه نوامبر(: نیمه آبان تا نیمه آذر 

 غربو جنوبغرب در  ها در محدوده دشت کویر نرمال،  نوار شمالی و استان ،  یشرقنوار  از    ییهادر بخش  میانگین دمای هوا 

 خواهد بود. درجه فراتر از نرمال  یک سایر مناطق نیم تا  در درجه و   2تا   1

 )ماه دسامبر(:نیمه آذر تا نیمه دی 

 شود.ی کشور نیم تا یک درجه بیش از نرمال برآورد می میانگین دمای هوا

 (: 2026)ماه ژانویه نیمه دی تا نیمه بهمن 

بینی  درجه فراتر از نرمال پیش  2تا    1نیم تا یک درجه و برای سایر مناطق  و مرکز  شرق  جنوب   ، میانگین دمای هوا در جنوب

 .رود بیشترین افزایش دما در این ماه رخ دهد شود. انتظار می می 

 (: 2026)ماه فوریه نیمه بهمن تا نیمه اسفند 



در سایر مناطق نیم تا یک درجه  درجه و   2تا   1هایی از شمال غرب  و بخش زاگرس شمالی تا جنوبی  میانگین دمای هوا در 

 شود. بیش از نرمال برآورد می 

  
 (2025نیمه آبان تا نیمه آذر )نوامبر  (2025نیمه مهر تا نیمه آبان )اکتبر 

  
 (2026نیمه دی تا نیمه بهمن )ژانویه  (2025نیمه آذر تا نیمه دی )دسامبر 



 
 (2026 فوریه) اسفندتا نیمه  بهمننیمه 

 (ECMWFاز مدل ، 2026یه فورتا  2025بر اکت) 1404  اسفند هنیمتا  هرمبینی انحراف از نرمال دما از نیمه پیش -5شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

های سرد سال است.  بینی بارش کمتر از ماه های گرم درستی پیشدرصد بوده و در ماه   70تا    65بینی فصلی بارش و دمای کشور بین  درستی پیش

ماهانه بارش   ینیبش ی پ یهاگزارش نقشه  نیر امدت اروپا است. دهای میان بینیمرکز پیش  SEAS-5.1های ماهانه برونداد مدل بینیمبنای پیش 

 گیرند. ماه شمسی قرار میکه حدودا بین دو نیمه    شوندیم  هیته  یلاد یم  میو دما برمبنای تقو

 ی، مشهد، بزرگراه شهید کلانتری، نرسیده به پلیس راه طرق شناسمیاقل  پژوهشکدهآدرس:  

 mashadmcc@gmail.com:                      ،  ایمیل   051-33822203تلفن:     

 www.irimo.irسازمان هواشناسی کشور:            www.cri.ac.irشناسی:    پژوهشکده اقلیم  تیساوب           

mailto:mashadmcc@gmail.com
http://www.cri.ac.ir/


 ,Tercile (ECMWF, MO/UK, MF, CMCC, DWD, NCEP, JAMبر مبنای  بارش  بینی چندمدلیهای پیشنقشه - 1پیوست  

ECCC, BOM) 
 ( https://climate.copernicus.eu/charts)منبع: 

  

  

 

 


